
12 活動は別紙「甲南女子中学校・高等学校　部活動に係る活動方針」に基づいています。
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1 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 木

4 金 ※〇

5 土 ※〇

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火 〇 〇 〇 〇 AM 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 水 PM AM AM AM AM AM AM PM PM AM 〇

17 木 PM AM 〇(PI) AM AM PM AM AM AM
18 金 PM 〇 〇(PI) 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 PM 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 土 PM 〇 〇 〇 〇 〇 〇 公式戦 〇 〇 〇

20 日 練習試合 練習試合 公式戦

21 月 PM AM 〇(PI) AM AM AM AM
22 火 PM AM AM PM AM AM AM AM AM 〇

23 水 PM AM 〇 AM AM AM AM PM PM AM 〇

24 木 終業式 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 金 PM AM 〇(PI) 〇 AM AM AM AM 〇 〇 〇

26 土 PM AM 試合 AM AM PM PM AM 〇

27 日 試合 練習試合 練習試合 試合 試合

28 月 PM AM 〇 全日 全日 PM 〇

29 火 全日

30 水

31 木

平日は各
自で１日
休養日を
設定

平日は各
自で１日
休養日を
設定

PI＝ポー
トアイラ
ンドス
ポーツセ
ンターに
て早朝練

練習日
は、週３
日のうち2
日間を各
自が選択
して練習

平日は各
自で１日
休養日を
設定

平日は各
自で１日
休養日を
設定

平日は各
自で１日
休養日を
設定

※中学生
のみ
コンクー
ルのため
１時間の
み練習

12月活動
なし

12月活動
なし

○が活動日です。

ソフトボール 硬式テニス バスケットボール バレーボール

冬休み、
高3補習

冬休み
登校禁止
期間

個人の休養
日等

2020年 月　活動計画

休養日

期末考査
一週間前

期末考査
期間

生徒家庭
学習日

生徒家庭
学習日


